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PpPo e farne un momento di cresci--

se comprende la capacit?

sufficienti. Noi pec

0 lavoro cosi dz esclu

comvagna il volonta

ro energie al

vando di che




di donne decise di incontrarsi
ne ai problemi, dubbi e doman
a funzionaliti degli organi
+ Questa esigenza di formare un
elle proprie esperienze, si
autonome, fu dettata dall'evi-

el medici nel momento del biso,

ati talmente illumingnti da

le nostre compagne nella spe-

westa nostra strada. I primi

azione furono: come si ricono-
primi stadi? Come riconoscere
efficace e poco dispendiosa?
me si pud riconoscere la gonor
medici? Ci sono cambiamenti
durante i 28/30 gg. del ciclo

ti nella cervice avvengono an-




da solieo

toponemmo tutte

velarsi una minie

ad un medico. Con

chio che aprendo
11 della vaging
chio, diverne
zioni, perd

non esseng

ne iy

m & un appa
same delle pare-

a € di uno spec-
P irritazioni, infe-
Ci rendemmo conto che,
possonc avere un'infe-

nfatti, soltanto quaado

fo la vulva (grandi labbra)
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quel punto la malattia &

ensabile la rituale visita




della donna e di guanti fiqgli
permisero di scoprire e quin-
ie che in stadi pil avanzati
isultati raggiunti nella nos
vvii che alcune di noi decise-
rio per portare la nostra
> quindi aprire nuove %Self
dimostrate entusiaste e qua
endere coscienza del proprio
cose, la funzione e il
zione delle nascite. Un altro
questi centri & che ci danno
e e di parlare delle implicazio
nna il Fatto di prendere il

informazioni sull'aborto,

bisogno di abolire tutte 1le

ne. Noi crediamo: che la cono-
asi salvarci la vita. Le attua
e donne a 1 stati di dispe-
a metodi abortivi spaventosi
crediamo che la conoscenza di
ica, nonostante le leggi repr
ufficiale, sia una tappa

deterainazione. Il metodo del-




sgnliere di evrarci da sole.

in grado di dare suggerimenti

entri di auto-esame. In prino
tture formali e gerarchiche e la
egole prestabilite. Nei nostri
.e tecniche della presa di co-
conoscenza ¢i se e quindi a su-
ppressione ci ha da sempre co-
'esperienza diretta sia essen-
tarsi su buoni testi che diano
estli che troviamo utile & "Il

lel Controllo delle Nascite) com

tion® (P.Q:=Box I000, Station

ati presso le hiblioteche pub-

e utili a livello informativo e
modo abbiano scoperto che, ac-

» nNe esiste uno pilt umano e piun
"Karman®, che non deve essere con
razione usato negli ospedali.
n'infermiera diplomata & stata
informazioni specifiche.
‘1’aspetto pid importante
zione politica in essa con
o di contreollare il pro-
ranae l'ignoranza, Su-
perare ques acolo priuncipale.
I1 concet sato sulla solida-
riet2 fra donne scenze in wodo
ratico e onesto. unitd a molte
donne di scontrarsi concetti
sbagliati con cui sono esaminar
cl reciprocamente in una per 1la
Prima volta una reale e co?
formazioni didattiche con 1la

re attraverso 1l!'auto-esame, de

s

questo caso incoraggiamo le donne
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0 anni passati si & appropria-

ibuti che le donne hanno sempre

oni di vita. Lo stanno ancora
o davanti ai nostri occhi. La
ta dell'"estrazione mestrua-
denunciamo questa appropric

il controllec di cid che

1la Self Help Clinic han

per aiutare noi donne
no dei pil grandi suc
iluppo dell'estrazio-
lare le nostre me-
sate A denolire 1la
stata in effett

ro posto. Deci-

ostra visita

0 i crampi del

accettare
nito e la
e che
diversi
aspetta

hio ¢




oS a0 B o B e i 4 [P
inventato un sicuro apparecchio
le che dara a noi donne l1la tec-

mtrollo dei nostri periodi ine-

razlione mestruale non & un eufe-
estrazione mestruale 2 stato

#1p Clinic. I1 metodo tecnico per

Emtrl fenstrual Extraction Xit,

uale, sono stati realizzati al-
dove delle donne, indipendente-
ne, diplomi e titoli di studio,
21lente di controllare anche la
ecchio noi vogliamo semplicencn
vreto le mestruazioni. Il

donne che lavorano allfinterno
scono a fondo il ciclo mestrua-
i compagnia, di estrarsi reci-
quando vogliono. Alcune pos:zono

del flusso, poche ore donpo 1o
sse possono aache decidere di

N ritardo nel ciclo e non hanno

ono osseéssionati da questa tritn
ondato 1'ovulo? ia noi dobbia
e vite e ad usare i nostri cor-
n interess: sapere se uno sper-
110 in un certo giorno del mese

sate al controllo di quaindo e

che non molto tempo fa denuncia
coperta (vedi "Village Voice¥,
o gli aborti al primo stadio
ardante l'estrazione mestr ale,
fatto facendo & un'aspirazionc

tempo usata nella professione

s Tamana Mo sen deleind et s A




interesse.

'altra tecnica 4'aborto, tutta

tema di controllo delle nascite,
O come sl spera possano
cetto ed una tecnica di

rniscono degli strumenti

- .




Califorai
Consultori.
Self Held Clini
In ciascuno dei s
nire 1 servizi pid urger
si:c modo di pensare per qu3
cambiare la disuguaglianza di
La maggior parte dei servizl
quali totalmente ignorata dall'att
e cioe quella della donna sana. Le do
ano nel centri saaitari tradizionali, c
settimane prima di vedere un medico, percol
Per aspettare ore in una fredda e squallida-rse
essere 95i trattate in modo paternalistico. Spes?
:anno ,bisogno 2 solamente uno striscio vaginale, un
gravidanza, anticoncezionali, informazioni o un contr

le per sapere se tutto procede bene.

Poichg¢ il 97% dei ginecologi sono maschi, cresciuti in

societd sessista, come ci si pud meravigliare che 1~ donne

senpre piu riluttanti a faraei vieitare nei rontwri +tradiciAn-14i0




, conducenti
che lavorano
1l vomini ritornati
e servizi ginecologi
1 donne & stato siste-
orsi di preparazionec cd

Or0o un lavoro negato alle

i metodi discriminatori anti-don-

ortante della nostra vita. L'opinio-

alth Centers ¢ che, come donne, noi ab-

“to a sviluppare migliori servizi sanitari
ire che raggiungeremo questo scopo quando

stesse questi centri.

SELF HELP CLINICS

MO Passo per realizzare il controllo dei nostri corpi
i muri dell‘'ignoranza. Noi donne siamo cresciute in
ta societa sessista e siamo abituate a vedere i nostri attra-

*rs0 gli occhi degli womini. Quello che dobbiamo indessare e co-




Fobbiano sapere co-
rapporti di potere
entali principi sanitari

a questa filosofia & nato

)

coli grug di donne che si in-

ere meglio i loro cor»i per mezzo
»erva alterazioni del collo uterino,

r dei metodi anticoncezionali, e

» 1 fraintendimenti e i pregiudizi dj
N0 vittime, Il gruppo fa

a un confronto

dicono sui nostri corpi e quella chg
mode noi donne impariamo il funzionar

nodo sensato, basato sull‘espcrienz

male per "me¥, posso pill facilmente g

mi segnalano la necessitd di un inte

Per mantenerci sane e con una
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on ha scopi di profitto ed & esente da tasse. Ha tre scdi:

w

Santa Ana e Oakland. Altri due centri sono in forma-

dvocacy| (Consulenza di Assistenza Sa-
omen's Health Center Fornisce
gni donna che deve abortire

2. Le donne devono fare soltan

2 stata 1la loro scelta, dresen

T

. La consulente stabilisce un
atte le sve domande, descrive
to, prende appuntamento con
ica, fa la maggior parte del
nenti e certificati e accompa-
onna per 1l'accettazione, 1le
ilente rimane presso la donna
riceva una buona assistenzza.
con la consulente che, non

€ accompagna solitame te il

r sveolge tutto un lavoro pre-
professionali il personale
edimenti, le attrezzature,
rsonale medico che si confor-

Health Center. Noi ci rivol-
provati da noi femministe ed
continuo. Alcuni nedici si so

abortire, sono pin propen-
a che ad vn gruppo dominato
sono disposti a trattare con
ri.
sono rivolti a vari medici

il Fatto che, proprio perch-
eressati ad assisterle, esse

stessi medici cambiassero il

ssero le loro tecniche anti-
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